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学校給食予定献立表
令和４年度　第581号 だて歴史の杜食育センター　TEL  ０１４２-２３-４０１９

ふれあいだて歴史の杜食育センター
だて食育レストラン『ｅスプーン』
　※ｆａｃｅｂｏｏｋ公開中！！

学校給食費の保護者等負担支援（給付金）に
お申し込みされた保護者のみなさまへ

給付金の支給を令和5年3月に予定しておりま
す。給付金は、学校給食費を滞りなく納めていただ
いている方にお支払いいたします。

口座の残高不足等で完納が確認できない場合
は、給付金を受けられませんのでご注意ください。
（学校給食費の納期限）
１月分＝１月31日(火)、２月分＝２月28日（火）、
３月分＝３月31日（金）

【お知らせ】

新年を迎え、気持ちも新たに３学期が始まりました。冬休み中に生活リズム
が乱れてしまった人はいませんか？　寒くて起きるのがつらい時期ですが、早
寝・早起きをし、朝ごはんを食べて元気に登校しましょう。

冬が旬の野菜は、寒さで凍らないよう、細胞に「糖」を蓄えるため、
甘く感じます。また、雪がたくさん降る地域では、「越冬野菜」といっ
て、秋に収穫する野菜をそのまま埋めておき、雪の中で保存する方法
があります。寒さで野菜の甘味やうま味が増して、よりおいしくなるそ
うです。冬ならではの野菜の甘味、ぜひ味わってみてください。

 

うさぎのように

野菜をモリモリ

食べよう！
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かやき煎餅（原材料の一部に小麦
を含む）、鶏肉、しらたき、長ねぎ
ごぼう、白菜、干し椎茸、昆布だし
しょうゆ、かつおだし、清酒
みりん 
豚バラ肉、玉葱、人参、生姜、にんにく
清酒、みりん、三温糖、しょうゆ
でん粉、スタミナ源たれ

（原材料の一部に大豆、小麦、りんごを含む）

りんごピューレ、りんご果汁
ぶどう糖果糖液糖、グラニュー糖
りんごシロップ漬け 
ポリデキストロース 

（原材料の一部にりんごを含む） 

（低）695 （中）710 （高）726 （中学）803

 低29.0　中29.7　高30.3　中学33.4

わかめごはん
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（低）579 （中）627 （高）674 （中学）734

 低26.0　中27.5　高29.1　中学31.2

キャベツ、白すりごま、三温糖、しょうゆ
ごま油 

食用植物油脂、醸造酢、砂糖類（水あめ、砂糖）
食塩、ピクルス、大豆粉、乾燥玉葱、香辛料
酵母エキス、粉末状植物性たん白（大豆）
乾燥パセリ、レモン果汁、こんにゃく精粉

（原材料の一部に大豆を含む） 

ごぼう、ささみ水煮（ささみ、食塩）、白ごま、ごま油 
にんにくパウダー、鶏ガラスープ、しょうゆ 

すけとうだら、じゃがいもでん粉、食塩
とうもろこしでん粉、植物性たん白、香辛料
しょうゆ、発酵調味料、生姜、還元水あめ
にんにく、みそ、醸造酢、糖類、ごま油、揚げ油 
( 原材料の一部に大豆、小麦、ごまを含む） 

ひじき、砂糖、ごま、ドロマイト、食塩、みりん 
かつお削りぶし、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢
赤しそ、あじ削りぶし、かつお節エキス、酵母
酵母エキス、しょうゆ、梅酢、クエン酸ナトリウム 

（原材料の一部に小麦、大豆、ごまを含む） 

煮込み餅（紅白）、つと（赤渦） 
豚肉、ごぼう、たけのこ水煮 
しょうゆ、みりん、食塩、かつおだし 

釧路産鱈ザンギ

ひ じ き ぱ っ ぱ
（ ふ り か け ）
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スライスパン1 塩分・脂質平均栄養価は

 
エネルギーKcal　　塩分g　　  脂質ｇ

低学年　　636　　 2. 3　     20. 5 

中学年　　676　　 2. 4　     21. 1

高学年　　711　　 2. 6　     21. 7

中学生　　784　　 3. 0　     23. 4

　1月の給食目標は
「給食について考えよう！」

十和田バラ焼き

りんごちゃんゼリー

せ ん べ い 汁
じる

もと

いた

と　 わ　 だ　　　　　　や

や さい　　　　　　　 にくだんご

炊き込みチャーハン

ぞう　　　　　に

くし  ろ   さん たら

あ

茹でスパゲティー
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（低）655 （中）696 （高）737 （中学）780

 低21.3　中22.3　高23.3　中学24.2

イベント食「学校給食週間」

イベント食「学校給食週間」 イベント食「学校給食週間」 イベント食「学校給食週間」 イベント食「学校給食週間」

イベント食「学校給食週間」

イベント食「学校給食週間」 イベント食「学校給食週間」 イベント食「学校給食週間」 イベント食「学校給食週間」

玉葱、鶏肉、人参、牛乳、パセリ、食塩
生クリーム、チーズ、バター、こしょう
チキンコンソメ、ベシャメルソース 
ホワイトルウ（原材料の一部に乳、小麦
大豆、豚肉を含む） 

豚肉、食塩、粉末状植物性たん白、香辛料

砂糖、パン粉、植物油脂、粉末状混合調味料
大豆粉、水溶性食物繊維（原材料の一部に
豚肉、大豆、小麦を含む） 

（原材料の一部にりんごを含む）

ブロッコリー、コーン 
コーンクリーミードレッシング

ミルクチャウダー

ポークハムカツ

ジュリアンスープ

じ ゃ が い も の
ハニーマスタード炒め

ごはん
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ごはん ごはん 
じる

つ み れ 汁

（ 塩 味 ）

小袋ノンエッグ
タルタルソース

無限！ごぼう！！

鮭のチーズフライ
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（低）542 （中）580 （高）618 （中学）745

 低21.3　中21.9　高22.6　中学28.0

人参、食用植物油脂、たけのこ、豚肉、食塩
野菜エキス、ポークエキス、砂糖、香辛料
かきエキス、チキンエキス、乾燥玉葱
魚醤、干しいたけ、酵母エキス、でん粉
玉葱ペースト（原材料の一部にごま
大豆、豚肉、鶏肉を含む） 

人参、玉葱、長ねぎ、白ごま、こしょう
鶏ガラスープ、しょうゆラーメンスープ

（原材料の一部に小麦、大豆、豚肉、鶏肉、ごまを含む） 

豚肉、鶏肉、キャベツ、玉葱、たけのこ水煮、生姜、豚脂
難消化性デキストリン、春雨、しょうゆ、でん粉
植物油脂、かきエキス調味料、砂糖、発酵調味料
小麦グルテン、食塩、香辛料、小麦粉

（原材料の一部に豚肉、鶏肉、大豆、小麦、ごまを含む） 

もやし、ささみ水煮（ささみ、食塩）、三温糖 
香味中華ドレッシング（原材料の一部に
小麦、大豆、りんご、ごま、鶏肉を含む） 

１月分の給食費の
口座振替日は

１月31日（火）です。
※残高不足に　
　 ご注意下さい

キャベツのごま和え

お 雑 煮

（低）624 （中）671 （高）720 （中学）767

 低26.6　中28.0　高29.1　中学30.7

イベント食「郷土料理の日【青森県】」イベント食「郷土料理の日【青森県】」
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ほたて、じゃがいも、玉葱、人参
カレールウ、豆乳クリーム
にんにく、フライドオニオン 
赤ワイン、ウスターソース
トマトピューレー 
チキンコンソメ 

みかん缶、白桃缶、ナタデココ 
カクテルゼリー（原材料の一部に 
大豆、りんご、ももを含む） 
アロニアジュース 

カ ラ フ ル

ゼ リ ー 和 え
あ

（低）620 （中）680 （高）738 （中学）818

 低18.9　中20.4　高22.0　中学24.3
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南瓜、南瓜ペースト、玉葱、人参、ベーコン
（原材料の一部に卵、乳、豚肉、大豆を含む）
バター、牛乳、脱脂粉乳、チキンコンソメ 
こしょう、パセリ、生クリーム、食塩
パンプキンポタージュ 

（原材料の一部に乳、小麦を含む） 

鶏肉、還元水あめ、しょうゆ、食塩、にんにく
たんぱく加水分解物、香辛料、小麦粉
でん粉、ぶどう糖、砂糖、デキストリン 
大豆粉、植物油脂、粉末しょうゆ、揚げ油 
加工でん粉、重曹 

（原材料の一部に鶏肉、小麦、大豆を含む） 

マカロニエクセル（原材料の一部に小麦を
含む）、キャベツ、まぐろ水煮（まぐろ、食塩）
サラダ油、すし酢、上白糖、食塩、こしょう 
ノンエッグマヨネーズ 

スライスパン

クリスピーチキン

マカロニサラダ

パンプキンポタージュ

（低）828 （中）845 （高）862 （中学）942

 低32.1　中32.6　高33.2　中学35.7
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焼き豚（原材料の一部に卵、乳、大豆、小麦
を含む）、白菜、人参、うずら卵、きくらげ
長ねぎ、カットわかめ、こしょう
チンタンスープ、白湯スープ

（原材料の一部に乳、小麦、大豆、ゼラチン
牛肉、ごま、鶏肉、豚肉を含む）

キャベツ、小麦粉、豚肉、豚脂、にら、しょうゆ 

でん粉、ごま油、食塩、砂糖、生姜、にんにく 

植物油、ブイヨン、酵母エキス、こしょう  

粉末状植物性たん白、ショートニング

（原材料の一部に小麦、大豆、豚肉、ごまを含む） 

加糖練乳、脱脂粉乳、グラニュー糖
（原材料の一部に乳、大豆を含む）

キ ャ ベ ツ 餃 子
２コ

給 食 週 間
ミ ル ク プ リ ン

ぎょう  ざ

きゅう　しょく　　  しゅう       かん

とんこつラーメン

（低）646 （中）686 （高）697 （中学）762

 低24.6　中26.3　高27.2　中学30.1

18

き ん と ん パ イ

カ レ ー ソ ー ス
ス パ ゲ テ ィ ー
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すいとん（原材料の一部に小麦を含む）
鶏肉、長ねぎ、ごぼう、人参、つと（赤渦）
かつおだし、食塩、しょうゆ、みりん
清酒 

秋鮭、食塩、食用油脂
（原材料の一部に鮭を含む） 

干し大根、糖類、食塩、醸造酢、酒精
小麦たん白酵素分解物、とうがらし
ぬか類（原材料の一部に小麦を含む） 

焼きのり

ごはん

小袋たくあん漬け

す い と ん 汁

鮭 の 塩 焼 き

じる

さけ　　　　　しお　　 や

こぶくろ　　　　　　　　　づ

（低）569 （中）620 （高）666 （中学）728

 低31.8　中33.5　高34.9　中学37.6

ブロッコリーの
サ ラ ダ

（低）626 （中）672 （高）719 （中学）777

 低21.5　中22.9　高24.0　中学25.913

わかめ、還元水あめ、食塩 
昆布エキス、酵母エキスパウダー

玉葱、刻み揚げ、長ねぎ 
みそ、かつおだし 

ばれいしょ、パン粉、食塩、砂糖
青のり、小麦粉、米粉、ぶどう糖 
粉末状大豆たん白、でん粉、植物油脂 

（原材料の一部に小麦、大豆を含む） 

切り干し大根、しらたき、豚肉
三温糖、清酒、かつおだし
しょうゆ 

わかめごはんの素

玉葱と油揚げの

味 噌 汁

切り干し大根煮

の り 塩
ポテトコロッケ

（低）587 （中）596 （高）614 （中学）733

 低19.2　中19.3　高19.9　中学24.4

コッペパン ベーコン（原材料の一部に卵、乳、豚肉、大豆を含む）
人参、玉葱、キャベツ、チキンコンソメ、白ワイン
ブイヨングラニュール、パセリ、食塩、こしょう 

鶏肉、玉葱、粒状植物性たん白、豚脂、人参、枝豆 
水くわい、ごま、粉末状植物性たん白、ねぎ
水溶性食物繊維、生姜、キャベツ、食塩、香辛料
酵母エキス、砂糖、揚げ油（なたね油）、食酢
トマトケチャップ、しょうゆ、トマトペースト
ウスターソース、トマトミックスジュース 
りんごジュース、人参ペースト（原材料の一部に
鶏肉、大豆、豚肉、ごま、りんごを含む） 

じゃがいも、サラダ油、三温糖 
ハニーマスタード

（原材料の一部にりんごを含む）

水あめ、砂糖、いちご、食用植物油脂、食塩
食用精製加工油脂、バターミルクパウダー

（原材料の一部に乳、大豆を含む）
いちご＆マーガリン

（低）741 （中）790 （高）808 （中学）890

 低26.9　中28.9　高30.1　中学33.7

豚ひき肉、大豆そぼろ、玉葱

人参、青ピーマン、にんにく

チーズ、トマトケチャップ

ウスターソース 

三温糖、カレールウ 

さつまいも、砂糖、マーガリン

食塩、小麦粉、液全卵、揚げ油

食用精製加工油脂、ぶどう糖 

（原材料の一部に卵、乳、小麦

大豆を含む） 

お魚豆乳団子（原材料の一部に大豆を含む） 
大根、人参、長ねぎ、生姜、こしょう、清酒 
塩ラーメンたれ 

（原材料の一部に鶏肉、豚肉、小麦、大豆、りんごを含む） 

鮭、パン粉、玉葱、プロセスチーズ、小麦粉 
植物油脂、でん粉、砂糖、食塩 
粉末状大豆たん白、ぶどう糖 

（原材料の一部に乳、小麦、大豆、鮭を含む） 

炊 き 込 み

チャーハンの素

ショーロンポー
小１コ　中２コ

た　　　　　　　  こ

もと

ちゅう  か

中 華 ス ー プ

もやしとささみの
ナ ム ル
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たまねぎ　　　あぶらあ

み　　　　　　 そ                    しる

しお

き　　　　 ぼ　　　だい  こん   に

小 袋 ソ ー ス
こ　   ぶくろ

※黄金豚の焼き豚を使用してます！ ※伊達産の牛乳を使用してます！

むぎ  い

麦入りごはん

むぎい

麦入りごはん
 ゆ

アロニア入りごはん アロニア果実、食塩 

鶏卵、鶏肉、しらたき

刻み揚げ、玉葱、長ねぎ

人参、たけのこ水煮、三温糖

みりん、清酒 

かつおだし、しょうゆ 

みかん

（低）553 （中）607 （高）657 （中学）728

 低24.5　中26.7　高28.9　中学32.4

イベント食「地産地消の日」イベント食「地産地消の日」

 い

噴火湾産ほたてカレー

（乳アレルギー対応）
にゅう　　　　　　　　　　たい おう

ふんかわんさん

※伊達産のアロニアを使用してます！

※噴火湾胆振海区漁業振興推進協議会からいただいたほたてが入っています！！

む  げん　　　　　　

さけ

こぶくろ

壮 瞥 産 卵 の

親 子 丼

み か ん

そう　   べつ       さん      たまご

おや                      こ                       どん

野菜いろいろ肉団子
小１コ　中２コ

飲むヨーグルト(牧家）
ぼっかの

※牛乳の代わりに飲むヨーグルトが付きます。
※伊達産の生乳を使用！

 た　　　こ
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（低）637 （中）679 （高）720 （中学）771

 低17.8　中18.7　高19.6　中学21.4

とり肉団子（原材料の一部に鶏肉、豚肉、小麦
大豆を含む）、豆腐、人参、玉葱、長ねぎ 
鶏ガラスープ、こしょう、食塩、しょうゆ
閻魔ラーメンスープ 

（原材料の一部に小麦、大豆、ごま、豚肉を含む）

とうもろこし、玉葱、魚肉すり身（魚介類）、豚脂 
でん粉、豆腐、植物性たん白、パン粉、みりん 
焼酎、小麦粉、砂糖、食塩、水あめ混合異性化液糖 
酵母エキスパウダー（原材料の一部に魚介類 
豚肉、大豆、小麦を含む） 

トンギスカン（原材料の一部に豚肉、小麦
大豆、ごまを含む）、玉葱、キャベツ、もやし
こしょう、生姜、清酒、でん粉、焼き肉のたれ 

（原材料の一部に小麦、ごま、大豆 
もも、りんごを含む） 

閻魔ピリ辛スープ
えんま　　　　 から

しゅうまい

コ ー ン 焼 売
２コ

ト ン ギ ス カ ン

明治22年の給食を再現！

おにぎり用のり
小４枚　中５枚

よう

作り方：魚をほぐしてご飯と混ぜて、茶碗をゆすって
　　　　丸めて、のりではさんで出来上がり♪

茹でラーメン
ゆ

星の丘小６年生児童が考えた給食献立です★

しお       あじ

飲むヨーグルト(牧家）
ぼっかの

※牛乳の代わりに飲むヨーグルトが付きます。
※伊達産の生乳を使用！

●牛乳は毎日つきます。

●都合により献立の一部が変更される場合があります。

●給食で使用される「茹でスパゲティー」は、同一製造ラインで、

卵、そばを使用する製品を製造しています。

●給食で使用される「スライスパン」は、同一製造ラインで、卵を

使用する製品を製造しています。　

●お玉、トング、ごはんへらは食具専用かごの中に入れてください。

●■（この中に日付が書いてある日）は、卵・乳が使われている献

立です。

※材料上段数字は、エネルギー (Kcal）、下がたんぱく質です。

※お魚には骨が付いている場合もあります。ささらないよう取り
除くなど注意して食べましょう。




