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食事をするときは「良い姿勢で、
よく噛んで」食べましょう！

いわしの生姜煮

肉 じ ゃ が
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豚ひき肉、玉葱、人参、パセリ
大豆そぼろ、にんにく
赤ワイン、ウスターソース
トマトケチャップ、カレー粉
フライドオニオン、しょうゆ
食塩、カレールウ

【小麦、大豆、牛肉、バナナ】 

ハート型杏仁豆腐【乳、大豆】
みかん缶、パイン缶 
カクテルゼリー

【りんご、もも、大豆】 
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大根、刻み揚げ、長ねぎ
かつおだし、みそ
豚肉、鶏肉、キャベツ、玉葱、砂糖
粒状植物性たん白、パン粉、食塩 
しょうゆ、香辛料、小麦粉
コーンフラワー 
植物油脂【小麦、大豆、鶏肉、豚肉】 

ほうれん草、玉葱、コーン
ノンエッグマヨネーズ
上白糖、食塩、こしょう

鮭わかめごはん

大 根 の 味 噌 汁

メ ン チ カ ツ

ほうれん草とコーンの

マ ヨ ネ ー ズ 和 え

2月の給食目標は
「寒さに負けない体づくり」

ハ ー ト 入 り

フルーツゼリー和え

キ ー マ カ レ ー

ちゅう　　　　  か                  どん

さけ

だい　こん　　　　 み 　 そ     しる

そう

あ

茹でラーメン
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オニオンスープ

南 瓜 コ ロ ッ ケ

じゃがいも、豚肉、玉葱
さやいんげん、つきこんにゃく
三温糖、みりん、しょうゆ
かつおだし 

 いわし、水あめ、砂糖、しょうゆ
発酵調味料、生姜、こんぶだし
醸造酢、食塩

【小麦、大豆】

ほうれん草、もやし、人参
ささみ水煮、うま塩ドレッシング

【ごま、大豆】 

2月分の給食費の口座振替日は
2月28日（金）です。

※残高不足にご注意下さい
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豚肉、むきえび、いか、玉葱
たけのこ水煮、人参、白菜 
でん粉、生姜、清酒、こしょう
チキンコンソメ、鶏ガラスープ 
塩ラーメンたれ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご】 

豚肉、鶏肉、キャベツ、玉葱、豚脂

難消化性デキストリン、春雨 

たけのこ水煮、しょうゆ、でん粉

かきエキス調味料、砂糖、生姜

発酵調味料、植物油脂、食塩、香辛料 

小麦粉、小麦グルテン 

【豚肉、鶏肉、小麦、大豆、ごま】 

中 華 丼

ショーロンポー
２コ
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ポテトニョッキ【卵、小麦】、鶏肉、玉葱
パセリ、牛乳、チーズ、生クリーム
バター、脱脂粉乳、食塩、こしょう 
チキンコンソメ、ベシャメルソース
ホワイトルウ 

【乳、小麦、大豆、豚肉】 

鶏肉、玉葱、ペースト状植物性たん白

パン粉、豚脂、粒状植物性たん白、食塩

マーガリン、しょうゆ、牛肉エキス、生姜

ウスターソース、トマトケチャップ

砂糖、香辛料、ぶどう糖、乾燥卵白

水あめ、清酒、チキンエキス 

【卵、乳、鶏肉、小麦、大豆、豚肉、りんご、牛肉】

キャベツ、まぐろ水煮、コーン
和風玉葱ドレッシング【小麦、大豆】

ニ ョ ッ キ の

ク リ ー ム 煮

ハ ン バ ー グ

キャベツナサラダ
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豚ひき肉、玉葱、人参、長ねぎ
生姜、大豆そぼろ、たけのこ水煮 
にんにく、三温糖、ごま油、清酒
甜面醤【小麦、大豆】、みそ
鶏ガラスープ
豆板醤【大豆】、しょうゆ、でん粉 

きゅうり

みかん

千切りきゅうり

み か ん

せん　 ぎ

ご　　 もく

あ

めん

ジャージャー麺

12

さつまいももち

関 西 風 う ど ん

（低）593 （中）642 （高）657 （中学）740

 低26.5　中28.8　高29.9　中学33.8

7

ほうれん草、もやし、白ごま
ラー油【ごま】、鶏ガラスープ  
にんにくパウダー
しょうゆ、ごま油

豚肉、生姜焼きのたれ

【小麦、大豆】

じゃがいも、豆腐、玉葱

長ねぎ、みそ、かつおだし 
じ ゃ が い も と

豆 腐 の 味 噌 汁

黄 金 豚 の

生 姜 焼 き

　無　限　！　

ほ う れ ん 草 ! !
（低）637 （中）645 （高）653 （中学）714

 低25.2　中25.8　高26.2　中学28.8

（低）617 （中）666 （高）736 （中学）774

 低28.8　中30.9　高37.4　中学36.2

（低）699 （中）720 （高）744 （中学）865

 低30.8　中31.7　高32.6　中学36.9

玉葱、長ねぎ、鶏肉、にんにく

パセリ、食塩、こしょう 

チキンコンソメ

ブイヨングラニュール 

かぼちゃ、パン粉、小麦粉

ばれいしょ、小麦粉加工品 

玉葱、砂糖、食用植物油脂

でん粉、食塩、酵母粉末 

【小麦、大豆】 

春雨、ささみ水煮、もやし、人参 

塩中華ドレッシング 春 雨 サ ラ ダ

（低）630 （中）675 （高）693 （中学）767

 低27.5　中29.6　高31.1　中学35.3

（低）596 （中）644 （高）690 （中学）748

 低28.4　中29.8　高31.3　中学33.5

豚肉、玉葱、カットわかめ

刻み揚げ、人参、長ねぎ 

みりん、清酒

関西うどんだし【小麦、大豆】

さつまいも、ばれいしょ

砂糖、小麦粉加工品、食塩

パーム油【小麦】 

しょうが  に

にく

いろど　　　　　　　  あ

彩 り 和 え
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（低）601 （中）607 （高）614 （中学）701

 低26.9　中27.5　高27.9　中学30.9６
キャベツ、鶏肉、さやいんげん
玉葱、にんにく、白ワイン、食塩
こしょう、チキンコンソメ
ブイヨングラニュール

豚肉、馬鈴薯でん粉、豚血漿、食塩
砂糖、酵母エキス、香辛料【豚肉】

トマト、砂糖・ぶどう糖果糖液糖
醸造酢、食塩、玉葱、香辛料 

じゃがいも、人参、きゅうり
食塩、こしょう、上白糖
ノンエッグマヨネーズ

キャベツスープ

ポークフランク

小袋ケチャップ

ポ テト サ ラ ダ

こ ぶくろ

いわ

（低）640 （中）687 （高）703 （中学）784

 低25.3　中27.5　高28.6　中学32.25
のり、鶏肉、玉葱、コーン、牛乳

バター、チーズ、白ワイン、食塩

こしょう、チキンコンソメ 

ベシャメルソース

ホワイトルウ 

【乳、大豆、小麦、豚肉】

馬鈴薯、玉葱、上新粉

食塩、植物油脂 

【大豆】 

岩のりクリーム

ス パ ゲ テ ィ ー

ハッシュポテト

ごはん

み　　　そ

おや　　こ　　　　　　　　　  まき

（低）643 （中）691 （高）740（中学）798

 低19.2　中20.5　高21.6　中学23.24
じゃがいも、人参、大根
こんにゃく、豆腐、みりん 
野菜つまみ揚げ【大豆】、みそ
しょうゆ、かつおだし、三温糖
粉からし 

鶏卵、かつおだし、鶏肉、砂糖
玉葱、食酢、しょうゆ、植物油
みりん、食塩、ねぎ
小麦たん白加水分解物 
粉末卵白【卵、小麦、鶏肉、大豆】 

白菜、もやし、しょうゆ、三温糖

味 噌 お で ん

親 子 だ し 巻

お ひ た し

さ さ み カ ツ

さ つ ま い も の

味 噌 汁
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さつまいも、玉葱、人参

長ねぎ、かつおだし 

みそ

鶏肉、粉末状大豆たん白、食塩

香辛料、パン粉、小麦粉、米粉

植物油脂、砂糖、でん粉 

【乳、鶏肉、大豆、小麦】 

ごぼう、つきこんにゃく
さやいんげん、豚肉、白ごま 
ごま油、三温糖、みりん
かつおだし、しょうゆ 
 

（低）621 （中）669 （高）715 （中学）771

 低23.5　中24.6　高25.4　中学26.4

み　　　　　  そ                しる

ご　  もく

五 目 き ん ぴ ら

スライスパン

 ゆ

茹でスパゲティー
 ゆ

かん　さい　ふう

ごはんコッペパン

コッペパン

（低）609 （中）667 （高）726 （中学）804

 低23.2　中25.2　高27.2　中学30.4

（低）672 （中）717 （高）761 （中学）835

 低25.5　中26.7　高27.6　中学29.0

 ゆ

茹でうどん

 ゆ

茹でうどん

塩分・脂質平均栄養価は
エネルギーKcal　　塩分g　　  脂質ｇ

低学年　　631　　 2. 3　     20. 2 

中学年　　673　　 2. 5　     20. 8

高学年　　710　　 2. 6　     21. 4

中学生　　779　　 3. 0　     22. 7

わかめ、鮭、食塩、還元水あめ
砂糖、昆布エキス 
酵母エキスパウダー【鮭】 

（低）699 （中）745 （高）793 （中学）852

 低21.8　中23.3　高24.5　中学26.5

あ

い
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トマトソース（トマトペースト、醸造酢）

人参、鶏肉、食用油脂、砂糖、食塩、コーン

チキンエキス、乾燥玉葱、オニオンエキス 

オニオンペースト、香辛料、酵母エキス

魚介エキス、野菜エキス【鶏肉、大豆】

 じゃがいも、キャベツ、玉葱
ウィンナー【鶏肉、豚肉、大豆】 
白ワイン、チキンコンソメ
ブイヨングラニュール、こしょう 

きゅうり、人参、まぐろ水煮
イタリアンドレッシング

チ キ ン ラ イ ス

ポ ト フ

きゅうりのサラダ

（低）591 （中）640 （高）686 （中学）747

 低17.8　中19.1　高20.2　中学21.726

豚肉、刻み揚げ、人参、長ねぎ

しめじ水煮、みりん、清酒

香味そばつゆ甘口【小麦、大豆】

しょうゆ、かつおだし、三温糖

玉葱、人参、ごぼう、春菊

粉末状植物性たん白 

食塩、小麦粉、揚げ油

【小麦、大豆】

五 目 う ど ん

か き 揚 げ

（低）640 （中）682 （高）696 （中学）763

 低25.4　中27.2　高28.4　中学32.1

むぎ  い

麦入りごはん

むぎ  い

麦入りごはん

むぎ  い

麦入りごはん

とう　  ふ　　　　  み       そ     しる

こ　が　ね　　　   とん

む　　　 げん

そう

しょう　　 が　　　　や

イベント食「東小6年生考案献立」イベント食「東小6年生考案献立」

３

豆腐、大根、長ねぎ、かつおだし 

鯛だし【小麦、さば、大豆】、清酒、食塩 

鮭、玉葱、プロセスチーズ、パン粉、食塩
植物油脂、KG パウダー、砂糖
バッターミックス 

【乳、鮭、小麦、大豆、豚肉】 

大豆、砂糖、寒梅粉、小麦粉、でん粉、黒糖液 

食用加工油脂【大豆、小麦】 

ち ら し 寿 司

す ま し 汁

節 分 福 豆

ず　　  し

じる

鮭 チ ー ズ カ ツ
さけ

せつ　　  ぶん          ふく          まめ

人参、れんこん、かんぴょう、椎茸、醸造酢
たけのこ、砂糖、還元水あめ、みりん、食塩
しょうゆ、たん白加水分解物
こんぶエキスパウダー
かつお節パウダー【小麦、大豆、りんご】

（低）582 （中）625 （高）668 （中学）718

 低22.4　中23.7　高24.9　中学26.7

イベント食「節分（2/2）の日」イベント食「節分（2/2）の日」

かぼちゃ

はる　  さめ

●牛乳は毎日つきます。
●都合により献立の一部を変更する場合があります。 
●食材上段の数字は、上がエネルギー(Kcal）、下がたんぱく
　質(ｇ）です。 
●お魚には骨が付いている場合もあります。
　ささらないよう取り除くなど注意して食べましょう。 
●お玉、トング、ごはんへらは食具専用かごの中に入れてく
　ださい。

※食物アレルギーの表記について
●■の中に日付が書いてある日は、卵・乳が使われている
  献立です。　　　 
●【　　】内に特定原材料及び特定原材料に準ずるアレル
  ゲンを記載しています。
●茹でスパゲティーは、同一製造ラインで、卵、そばを使用する
  製品を製造しています。 
●スライスパンは、同一製造ラインで、卵を使用する製品を製
  造しています。
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鶏肉、じゃがいも、玉葱、人参
にんにく、豆乳クリーム 
赤ワイン、ウスターソース
トマトピューレー、しょうゆ 
チキンコンソメ
フライドオニオン、カレールウ 

【小麦、大豆、鶏肉、牛肉、バナナ】

豚肉、食塩、ぶどう糖、パン粉

でん粉、大豆粉、植物油脂

【豚肉、小麦、大豆】
と ん か つ

受 験 に 勝 つ！

カ レ ー

じゅ　けん　　　　 か

（低）695 （中）752 （高）809 （中学）883

 低24.3　中25.7　高27.0　中学28.9むぎ  い

麦入りごはん

カレーに　とんかつを　のせて食べよう！

コッペパンにポークフランクをはさんで、ケチャップをかけて食べよう！

イベント食「星の丘中３年生考案献立」イベント食「星の丘中３年生考案献立」

イベント食「バレンタインデー」イベント食「バレンタインデー」

ごはんごはん

イベント食「西小6年生考案献立」イベント食「西小6年生考案献立」

イベント食「受験応援!!給食」イベント食「受験応援!!給食」

28
とり肉団子【小麦、大豆、鶏肉、豚肉】

豆腐、長ねぎ、みりん、清酒、しょうゆ

かつおだし、キムチ味【りんご、大豆】 

鶏ガラスープ、食塩 

豚肉、玉葱、人参、もやし

にんにく、生姜、清酒

オイスターソース 

みりん、しょうゆ

コチジャン【大豆、魚介類】 

三温糖、ごま油、でん粉 

ス ン ド ゥ ブ

韓 国 風

プ ル コ ギ 丼

（低）595 （中）644 （高）693 （中学）750

 低31.4　中32.6　高34.2　中学35.9

かん　　　　　こく　　　　　ふう

どん

に

ジャージャー麺の具と千切りきゅうりを麺にからめて食べよう！

飲むヨーグルト(牧家）
ぼっかの

※この日は牛乳の代わりに飲むヨーグルトが
付きます。※伊達産の生乳を使用！






