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食事をするときは「良い姿勢で、
よく噛んで」食べましょう！

４
（低）654 （中）685 （高）717 （中学）875

 低30.4　中32.2　高34.1　中学40.7

小麦粉、植物油脂、ショートニング
食物繊維、砂糖、食塩、イースト
乾燥パン酵母、麦芽粉末【小麦、大豆】 

鶏ひき肉、ひきわり大豆、人参、玉葱
にんにく、ウスターソース、カレー粉
トマトケチャップ、フライドオニオン
しょうゆ、食塩、カレールウ

【小麦、大豆、牛肉、バナナ】 

ナ ン

ド ラ イ カ レ ー

ヨーグルト和え
ヨーグルト、ナタデココ 
白桃缶、パイン缶、上白糖 

12月の給食目標は

「きれいに手を洗おう」

（低）612 （中）666 （高）719 （中学）787

 低29.5　中31.2　高33.1　中学36.2

25
（低）684 （中）711 （高）737 （中学）860

 低28.0　中29.3　高30.1　中学34.3

（低）626 （中）674 （高）721 （中学）785

 低19.1　中20.2　高21.2　中学22.9

液卵、油脂加工品（植物油脂、卵黄、食塩）
ほうれん草、でん粉発酵調味料
食用卵殻粉、植物油脂【卵、大豆】 

ブロッコリー、コーン
和風玉葱ドレッシング【大豆、小麦】

豚肉、じゃがいも、玉葱、人参、食塩 
ダイストマト、トマトケチャップ 
にんにく、パセリ、こしょう、赤ワイン
チキンコンソメ、デミグラスソース

【小麦、牛肉、大豆、鶏肉、豚肉、ゼラチン】  
ブイヨングラニュール、ハヤシルウ
ビーフシチュールウ

【乳、小麦、大豆、鶏肉、牛肉、バナナ、りんご】 

デミグラスシチュー

ブロッコリーと
コーンのサラダ

スライスパン

5

ワンタンスープ

17
（低）484 （中）528 （高）595 （中学）616

 低19.5　中21.1　高21.8　中学24.5

鶏肉、天ぷらミックス、めんつゆ
植物油、揚げ油 

【鶏肉、小麦、大豆、さば】

豚肉、人参、玉葱、長ねぎ、ぶなしめじ
かつおだし、刻み揚げ、みりん
料理酒、しょうゆ、京のカレーだし
カレールウ 

【乳、小麦、牛肉、さば、大豆、鶏肉
豚肉、ゼラチン、魚介類】 

か し わ 味 天

10

肉ワンタン【小麦、大豆、豚肉】 
にんじん、長ねぎ、もやし
こしょう、白菜
醤油ラーメンスープ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】 

鶏肉、豆腐、豚脂、玉ねぎ、パン粉
人参、豚肉、ひじき、砂糖、食塩
でん粉（タピオカ）、香辛料、揚げ油 

【鶏肉、大豆、豚肉、小麦】 

キャベツ、コーン、きゅうり、みそ
穀物酢【小麦】、サラダ油、三温糖 

ゆ

茹でうどん
ゆ

ごはんごはん

豆 腐 ひ じ き
ハ ン バ ー グ

とう　　ふ

みそドレッシング
サ ラ ダ

8

魚肉すり身（タラ）、玉葱
砂糖、醤油、植物油脂（大豆・菜種）
おきあみ、鶏卵、醸造酢
でん粉（じゃがいも）、食塩 

【卵、小麦、大豆】

はるさめ、人参、長ねぎ、ほうれん草
コーン、でん粉、食塩、こしょう 
醬油ラーメンスープ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】 

きゅうり、しょうゆ、穀物酢【小麦】、ごま油

えび風味つみれ
小１コ　中２コ

発芽玄米つくね

鶏肉、パン粉、粉末状大豆たん白、玉葱
でん粉、豚脂、発芽玄米、砂糖、食塩
酵母エキス、香辛料、こいくちしょうゆ
果糖ぶどう糖液糖、発酵調味料
カツオブシエキス、しょうゆ調味料　 

【鶏肉、豚肉、小麦、大豆】 

ほうれん草、もやし、焼き竹輪【小麦、大豆】 
しょうゆ、刻みのり 

9

け ん ち ん 汁

ゆず  み     そ    に

じる

あ

お か か 和 え

いわし柚味噌煮

鶏肉、里芋、豆腐、つきこんにゃく
長ねぎ、人参、刻み揚げ、みりん
かつおだし、しょうゆ

いわし、みそ、みりん、砂糖
ゆず、米でん粉【大豆】 

白菜、人参、鯖削り節【さば】 
しょうゆ、三温糖

16

カ レ ー う ど ん

かい　　　　　 たく               どん

豚肉、人参、生姜、ほうれん草
たけのこ水煮、きくらげ、豆腐
こしょう、料理酒、でん粉、食塩 
塩ラーメンたれ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご】 

豚ひき肉、人参、玉葱、コーン
ひきわり大豆、むき枝豆 
ひじき、生姜、にんにく、みそ
しょうゆ、みりん、三温糖 
料理酒 

24

茹でうどん
ごはん

11
（低）769 （中）787 （高）803 （中学）915

 低27.6　中28.2　高28.7　中学32.3

コーン、コーンクリーム、玉葱、人参、バター
生クリーム、チーズ、脱脂粉乳、牛乳、食塩
チキンコンソメ、こしょう 
コーンクリームスープ

【乳、小麦、大豆、牛肉】 

イカ、パン粉、小麦粉、カレー粉
バッターミックス、食塩 
こしょう、揚げ油【いか、小麦、大豆】 

エクセルマカロニ【小麦】まぐろ水煮
コーン、ノンエッグマヨネーズ
サラダ油、すし酢【小麦】 
上白糖、食塩、こしょう 

コーンポタージュ
ス ー プ

い か カ レ ー 味
フ ラ イ

マカロニサラダ

（低）641 （中）708 （高）773 （中学）866

 低28.3　中31.1　高33.9　中学38.112

豚 す き 丼

か き た ま 汁

ごはん

ごはん

鶏卵、玉葱、蒲鉾、料理酒 
かつおだし、チキンコンソメ
鶏ガラスープ 
塩ラーメンたれ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご】 

豚肉、玉葱、しらたき、人参
たけのこ水煮、サラダ油
かつおだし、しょうゆ
みりん、三温糖 
豚丼のたれ【小麦、大豆】 

ぶた　　　　　　　　　　　　  どん

じる

18

カットわかめ、豆腐、長ねぎ、いりごま
こしょう、食塩、しょうゆ、チキンコンソメ
鶏ガラスープ 

鶏肉、玉葱、醸造調味料、でん粉
パン粉、小麦粉、しょうゆ、食塩
こしょう、大豆たん白、菜種油脂
とうもろこしでん粉【小麦、大豆、鶏肉】

さつまいも、クリームチーズ【乳】
ノンエッグマヨネーズ

砂糖、水あめ、ぶどう糖果糖液糖、粉あめ
いちご砂糖漬け

伊 達 産 ネ ギ
たっぷりスープ

もみの木チキン

（低）694 （中）746 （高）797 （中学）864

 低26.1　中27.9　高29.7　中学32.719

味噌ちゃんこ鍋

白 身 魚 フ ラ イ

さつまいものサラダ

クリスマスゼリー

豚肉、しらたき、長ねぎ
白菜、とり肉団子【小麦、大豆、鶏肉
豚肉】、料理酒、みりん、かつおだし
しょうゆ、鶏だし
ラーメンスープ北の味噌

【小麦、ごま、さば、大豆、豚肉】 

ホキ、パン粉、小麦粉、でん粉 
食塩、揚げ油【小麦、大豆】 

白菜、白ごま、ラー油【ごま】、ごま油 
にんにくパウダー、鶏ガラスープ 
しょうゆ

み　そ　　　　　　　　  なべ

しろ  み  ざかな

無 限 ！ 白 菜 ! !
む　 げん             はく   さい

（低）590 （中）628 （高）633 （中学）692

 低27.5　中29.2　高29.3　中学31.8

豚肉、白菜、人参、長ねぎ
カットわかめ、こしょう 
チンタンスープ、白湯スープ 

【乳、小麦、牛肉、ごま、大豆、鶏肉
豚肉、ゼラチン】 

鶏肉、コーン、人参、豚脂、玉葱、豚肉
粒・粉状植物性たん白
ほうれん草、でん粉加工食品、パン粉
生姜、みりん、小麦粉、砂糖、食塩 
しょうゆ、水あめ混合異性化液糖
香辛料、酵母エキス 

【鶏肉、豚肉、小麦、大豆】 

にく　　　　　しゅう　　　　　まい

とんこつラーメン

肉 焼 売

２コ

開 拓 丼

（低）563 （中）622 （高）679 （中学）757

 低23.4　中25.3　高27.4　中学30.522

南瓜もち、人参、大根、刻み揚げ
長ねぎ、みりん、かつおだし
しょうゆ、食塩 

さば、みそ、砂糖、発酵調味料
でん粉【さば、大豆】

ひじき、人参、つきこん、三温糖
しょうゆ、みりん、料理酒、サラダ油
さつま揚げ

かぼちゃ団子汁

ひじきの炒め煮

春 雨 入 り

中 華 ス ー プ

はる　　  さめ          い

ふう  み

ちゅう　  か

中 華 き ゅ う り
ちゅう   か

3

南瓜、白菜、人参、長ねぎ、豚肉
刻み揚げ、しょうゆ、みそ、三温糖
みりん、かつおだし 

おから、じゃがいも、大豆水煮、豚肉
砂糖、乾燥ひじき、にんじん、大豆油
乾燥マッシュポテト、しょうゆ、食塩 
発酵調味料、パン粉、米粉、小麦粉
揚げ油【小麦、大豆、豚肉】 

ふう

ほうとう風うどん 

おからコロッケ

ゆ

茹でラーメン

（低）572 （中）626 （高）678 （中学）744

 低24.7　中26.7　高28.3　中学31.2

里芋、つきこんにゃく、刻み揚げ
大根、長ねぎ、鶏肉、しょうゆ
みりん、かつおだし、食塩 

鶏卵、鰹・昆布だし、みりん
でん粉、食酢、しょうゆ 
食塩、植物油（菜種） 

【卵、りんご、小麦、大豆】 

もやし、人参、きゅうり 
和風ごまドレッシング

【ごま、小麦、大豆】 

じる 

まきたまご

の っ ぺ い 汁

もやしのサラダ

こだわりだし巻卵

１
（低）581 （中）641 （高）704 （中学）784

 低29.6　中32.3　高35.1　中学39.8

（低）497 （中）545 （高）591 （中学）689

 低14.1　中15.2　高15.8　中学18.8

（低）624 （中）670 （高）720 （中学）784

 低26.5　中27.9　高29.3　中学31.8

豆腐、えのきだけ、大根、長ねぎ
かつおだし、料理酒、、食塩
しょうゆ、でん粉、鯛だし

【小麦、さば、大豆】 

豚肉、玉ねぎ、ピーマン、しょうが 
人参、、しらたき、でん粉 
三温糖、料理酒、しょうゆ 
濃厚旨辛キムチ

【魚介類、大豆、えび、ごま、あわび】

とう　ふ　　　　　　　　　　　じる

ぶた　　　　　　　　　　　　　どん

豆腐のすまし汁

豚 キ ム チ 丼

むぎ  い

麦入りごはん

プレーンパン

プレーンパン

ほ う れ ん 草
オ ム レ ツ

そう
お い も 汁

わ か め ご は ん

照 焼 チ キ ン

じる

わかめ、還元水あめ、食塩
昆布エキス、さつまいも、豆腐
酵母エキスパウダー

鶏肉、醤油、発酵調味料、砂糖
加工澱粉（タピオカ） 

【鶏肉、小麦、大豆】 
小松菜、人参、白すりごま
三温糖、しょうゆ

23
ごはん

小松菜のごま和え
こ  まつ  な　　                あ

てり　  やき

国 産 さ ば の

味 噌 煮

麦入りごはん
むぎ い

（低）568 （中）613 （高）660 （中学）752

 低14.5　中15.7　高16.6　中学17.6

じ ゃ が い も の

味 噌 汁

あ　　　　　  どん

み　　　　　　そ　　　　　  しる

て　  づく            てん

手 作 り 天 つ ゆ

か き 揚 げ 丼

じゃがいも、人参、玉葱、長ねぎ
カットわかめ 
かつおだし、みそ 

玉葱、人参、ごぼう、春菊、食塩
小麦粉、粉末状植物性たん白
揚げ油（パーム油）【小麦、大豆】 

しょうゆ、かつおだし、みりん
長ねぎ、料理酒

15

ごはん

（低）638 （中）654 （高）669 （中学）746

 低21.4　中21.6　高22.0　中学24.0

あ

白菜、豚ひき肉、長ねぎ、焼き豆腐
豆乳【大豆】、練りごま、みそ、しょうゆ
ごま油、こしょう、鶏ガラスープ 

（低）616 （中）658 （高）671 （中学）765

 低23.7　中25.4　高26.3　中学29.5

はつ　が　げん　まい

磯 辺 和 え
いそ　　　  べ              あ

ご ま 豆 乳 鍋
とう　 にゅう      なべ

あじ　  てん

だん ご  じる
ご　　もく

五 目 ス ー プ

麦入りごはん
むぎ い

２
イベント食「郷土料理の日【山梨県】イベント食「郷土料理の日【山梨県】

（低）579 （中）628 （高）674 （中学）725

 低21.4　中22.4　高23.2　中学24.3

イベント食「【冬至の日】」メニューイベント食「【冬至の日】」メニュー

（低）561 （中）604 （高）660 （中学）718

 低20.7　中21.8　高22.8　中学24.2

あじ

むぎ  い

麦入りごはん

イベント食【地産地消＆クリスマスメニュー】イベント食【地産地消＆クリスマスメニュー】

だ　  て    さん

き

こく　さん　　　　　 

み　　　　　 そ                に

いた　　  に

イベント食【西小学校6年生考案献立】イベント食【西小学校6年生考案献立】

塩分・脂質平均栄養価は

エネルギーKcal　　塩分g　　  脂質ｇ

低学年　　608　　 2. 3　     21. 2 

中学年　　652　　 2. 5　     22. 1

高学年　　692　　 2. 6　     22. 8

中学生　　775　　 3. 0　     25. 1

●牛乳は毎日つきます。
●都合により献立の一部を変更する場合があります。 
●食材上段の数字は、上がエネルギー(Kcal）、下がたんぱく質(ｇ）です。 
●お魚には骨が付いている場合もあります。ささらないよう取り除く
　など注意して食べましょう。 
●お玉、トング、ごはんへら、スプーン（大）は食具専用かごの中に入れてください。

※食物アレルギーの表記について
●■の中に日付が書いてある日は、卵・乳が使われている献立です。　　　 
●【　　】内に特定原材料及び特定原材料に準ずるアレルゲンを記載
　しています。
●茹でスパゲティーは、同一製造ラインで、卵、そばを使用する製品を
　製造しています。 
●スライスパンは、同一製造ラインで、卵を使用する製品を製造して
　います。

　

12月分の給食費の
口座振替日は

12月25日（木）です。
※残高不足にご注意下さい

じゃがいも、玉葱、人参
かつおだし、みそ 

　「いただく（頂く／戴く）」は、頭

にのせるという意味があり、身分

の高い人から物をもらう際、頭

上に捧げて敬意を表した動作に

ちなむ言葉です。自然の恵み、

生き物の命をもらうことへの感

謝を表します。

　「ちそう（馳走）」は、食事を用

意するために走り回ることを意味

しており、この食事が出来上がる

までに関わった人びとへの感謝

の気持ちが込められています。




