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食事をするときは「良い姿勢で、
よく噛んで」食べましょう！
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カットわかめ、豆腐、長ねぎ
白ごま、しょうゆ、こしょう 
食塩、チキンコンソメ
鶏ガラスープ 

味付き豚もも肉
【豚肉、りんご、小麦、大豆、ごま】 
キャベツ、人参、にんにく、生姜
料理酒、こしょう 
回鍋肉ソース【小麦、大豆、ごま】

キャベツ、もやし、人参、玉葱、鶏肉、でん粉

たけのこ水煮、イヌリン、豚脂、春雨

大豆油、しょうゆ、粒状大豆たん白、食塩

酵母エキス、香辛料、小麦粉、ぶどう糖

【鶏肉、豚肉、小麦、大豆】、揚げ油 

ごはん

19

ホキ、パン粉、小麦粉

でん粉、食塩

【小麦、大豆】、揚げ油

ブロッコリー、白すりごま
エッグケア 
三温糖、しょうゆ 

大根と油揚げの

味 噌 汁

白 身 魚 フ ラ イ

ブロッコリーの

ご ま マ ヨ 和 え

1月の給食目標は
「給食について考えよう」

春 巻 き

わ か め ス ー プ

回 鍋 肉

ふん　　　か　　　  わん　　  さん

い

あ

だいこん　　　あぶらあ

み　　　　　　 そ                    しる

しろ　み　ざかな

あ

茹でうどん
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クリームシチュー

チキンロイヤルカツ

20

30

パイン缶詰、白桃缶詰
ナタデココ、ヨーグルト
上白糖 
アロニアパウダー 

噴 火 湾 産
ほ た て カ レ ー

ア ロ ニ ア 入 り

ヨーグルト和え
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ほたて貝柱、じゃがいも、玉葱

人参、豆乳クリーム、にんにく

赤ワイン、ウスターソース、食塩

トマトピューレ

チキンコンソメ、カレールウ

【小麦、大豆、鶏肉】 

フライドオニオン 

わかめ、還元水あめ、食塩、昆布エキス
酵母エキスパウダー、ピロリン酸鉄

学とり肉団子、鶏肉、白滝、焼き豆腐
刻み揚げ、長葱、白菜 
料理酒、鶏塩鍋の素

【小麦、大豆、豚肉、鶏肉】 

真鱈、でん粉、食塩、糖類
調味料（アミノ酸）
粉末しょうゆ、香辛料 

【大豆、小麦】、揚げ油 

人参、ほうれん草、まぐろ水煮
白ごま、三温糖、しょうゆ

鶏 塩 鍋

わ か め ご は ん

真 鱈 の

ス パ イ ス 揚 げ
そう

ほ う れ ん 草 の

ツ ナ 和 え
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豚肉、刻み揚げ、人参、大根
長葱、カットわかめ、料理酒 
えのきだけ、かつおだし
しょうゆ、みりん 、三温糖 
魚肉すり身、でん粉、砂糖、食塩
難消化性デキストリン、植物油脂
魚醤、粉末状植物性たん白 
ドロマイト、小麦粉、あおさ
しょうゆ、揚げ油【小麦、大豆】 
 ほうれん草、もやし
白すりごま、三温糖
ごま油、しょうゆ

ち く わ の

磯 辺 揚 げ
小１コ　中２コ

いそ　　　 べ             あ

そう

あ
もやしとほうれん草

の ご ま 和 え

ご　　 もく

五 目 う ど ん
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餃 子 ロ ー ル

味 噌 ラ ー メ ン

27

豚肉、玉葱、人参、じゃがいも
むき枝豆、生クリーム、チーズ
バター、赤ワイン、食塩、こしょう
ウスターソース、トマトピューレ
エスパニョールソース 
ハヤシフレーク

【乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉 
りんご、バナナ】 

馬鈴薯、玉葱、上新粉、食塩
菜種油、大豆油 

【大豆】、揚げ油

ごはん

ごはん

ハッシュポテト

黄 金 豚 の

ハ ヤ シ ラ イ ス

こ　が　ね　　　　とん

（低）599 （中）641 （高）652 （中学）810

 低23.6　中25.0　高25.8　中学31.1

（低）588 （中）639 （高）693 （中学）756

 低23.1　中25.1　高26.9　中学29.916

豚肉、むきえび、いか、玉葱

たけのこ水煮、白菜、しょうが 

料理酒、でん粉、こしょう

チキンコンソメ、鶏がらスープ 

塩ラーメンたれ

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、りんご】

もやし、にんにく

ラー油【ごま】、鶏がらスープ

ごま油、しょうゆ

中 華 丼

無限！もやし!!

（低）641 （中）660 （高）675 （中学）755

 低27.1　中28.2　高29.1　中学32.5

（低）523 （中）564 （高）603 （中学）641

 低18.6　中19.4　高20.1　中学21.0

鶏肉、玉葱、人参、ブロッコリー
生クリーム、牛乳、チーズ、バター
こしょう、チキンコンソメ、 
ベシャメルソース、ホワイトルウ

【乳、小麦、大豆、豚肉】

鶏肉、トマトケチャップ、玉葱、砂糖
白ワイン、りんご、食塩、にんにく 
たん白加水分解物、豆板醤、でん粉
酵母エキス、オニオンパウダー
粒状植物性たん白、小麦粉、パン粉 
ナツメグパウダー、デキストリン
しょうゆ、ぶどう糖、大豆粉
植物油脂、揚げ油、こしょう 

【鶏肉、小麦、大豆、りんご】

じゃがいも、ポークハム【豚肉】
むき枝豆、食塩、こしょう 
三温糖、エッグケア

ポ テ ト サ ラ ダ

（低）598 （中）641 （高）682 （中学）725

 低20.1　中21.0　高21.8　中学23.0

（低）594 （中）639 （高）684 （中学）732

 低22.9　中23.7　高24.5　中学25.4

（低）600 （中）640 （高）651 （中学）720

 低26.0　中27.8　高28.5　中学31.5

豚ひき肉、玉葱、ほうれん草、白ごま
もやし、長ねぎ、にんにく、こしょう
チンタンスープ、料理酒
味噌ラーメンたれ

【卵、小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま
ゼラチン】

キャベツ、豚肉、鶏肉、玉葱、にら
豚脂、長葱、粒状大豆たん白、パン粉
砂糖、酵母エキス、米油、にんにく
しょうゆ、生姜、食塩、パン酵母粉末
こしょう、小麦粉、こんにゃく粉
大豆粉末、小麦でん粉 
粉末状小麦たん白、ドロマイト

【豚肉、鶏肉、小麦、大豆】、揚げ油 
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（低）601 （中）607 （高）617 （中学）700

 低21.3　中21.8　高22.0　中学24.715
ウインナー【大豆、鶏肉、豚肉】 
マカロニシェル【小麦】、玉葱
人参、にんにく、食塩、こしょう
チキンコンソメ
ブイヨングラニュール 

じゃがいも、牛肉、玉葱、砂糖
乾燥マッシュポテト、しょうゆ
大豆油、食塩、香辛料、パン粉
米粉、小麦粉 

【小麦、牛肉、大豆】、揚げ油 

キャベツ、コーン、まぐろ水煮 
和風玉葱ドレッシング

【小麦、大豆】

コンソメスープ

近江牛コロッケ

キ ャ ベ ツ ナ
サ ラ ダ

おう　み ぎゅう

ぶた　　　　　　　　　　　　 じる

（低）574 （中）623 （高）671 （中学）731

 低23.4　中24.9　高26.3　中学28.314
豚肉、じゃがいも、人参、大根
ごぼう、長ねぎ、かつおだし 
つきこんにゃく、みそ 

鶏肉、玉葱、人参、れんこん、ねぎ
パン粉、水あめ、チキンエキス
たん白加水分解物、砂糖、しょうゆ 
粉末状植物性たん白、植物油脂
粒状植物性たん白、発酵調味料
食塩【鶏肉、大豆、小麦】 

ほうれん草、もやし

鯖けずり節 

しょうゆ

豚 汁

焼 き つ く ね

ごはん

スライスパン

 ゆ

茹でラーメン
 ゆ

春雨、豆腐、長葱、しょうが
食塩、こしょう、みりん 
鶏ガラスープ
塩ラーメンスープの素 

【小麦、大豆、鶏肉、豚肉、ごま】

豚ひき肉、ひきわり大豆、人参
ほうれん草、もやし、しょうが
にんにく、ごま油、食塩、豆板醬
こしょう、鶏ガラスープ、料理酒
三温糖、しょうゆ、焼肉のたれ

【小麦、大豆、もも、りんご、ごま】

春 雨 ス ー プ

ビ ビ ン バ
ぎょう　  ざ

み　　 そ

はる　   さめ

プレーンパン

（低）633 （中）689 （高）745 （中学）782

 低19.9　中21.4　高22.9　中学25.0

（低）580 （中）627 （高）673 （中学）727

 低25.5　中26.7　高27.8　中学29.7

（低）684 （中）746 （高）806 （中学）890

 低21.1　中22.6　高24.3　中学26.8

塩分・脂質平均栄養価は

エネルギーKcal　　塩分g　　  脂質ｇ

低学年　　600　　 2. 3　     20. 0 

中学年　　643　　 2. 4　     20. 6

高学年　　681　　 2. 6　     21. 2

中学生　　748　　 2. 9　     22. 7

大根、刻み揚げ、長ねぎ
かつおだし、みそ

鶏卵、砂糖、みりん、醸造酢
しょうゆ、食用植物油脂
かつおだし、こんぶだし、食塩

【卵、小麦、大豆】

豚ひき肉、にら、もやし
にんにく、食塩、こしょう 
鶏ガラスープ、しょうゆ

お で ん

厚 焼 き 玉 子

ひき肉とニラの

炒 め も の

あつ　　や　　　　　　たま　　ご

にく

板こんにゃく、人参、大根
うずら卵、焼き豆腐、みりん 
野菜つまみあげ【魚肉、大豆】 
しょうゆ、かつおだし、三温糖 

はる　　　　　　ま

ほい　　　　　こー　　　　　ろー

むぎ  い

麦入りごはん

むぎ  い

麦入りごはん

むぎ  い

麦入りごはん

むぎ  い

麦入りごはん

ちゅう　　　　　か　　　　　　どん

む　げん

●牛乳は毎日つきます。
●都合により献立の一部を変更する場合があります。 
●食材上段の数字は、上がエネルギー(Kcal）、下がたんぱく
　質(ｇ）です。 
●お魚には骨が付いている場合もあります。
　ささらないよう取り除くなど注意して食べましょう。 
●お玉、トング、ごはんへらは食具専用かごの中に入れてく
　ださい。

※食物アレルギーの表記について
●■の中に日付が書いてある日は、卵・乳が使われている
  献立です。　　　 
●【　　】内に特定原材料及び特定原材料に準ずるアレル
  ゲンを記載しています。
●茹でスパゲティーは、同一製造ラインで、卵、そばを使用する
  製品を製造しています。 
●スライスパンは、同一製造ラインで、卵を使用する製品を製
  造しています。

や

ほ う れ ん 草 の
お ひ た し

そう

イベント食「星の丘小学校考案献立」イベント食「星の丘小学校考案献立」

いた

イベント食「星の丘中学校考案献立」イベント食「星の丘中学校考案献立」 イベント食「関内小学校考案献立」イベント食「関内小学校考案献立」

（低）623 （中）675 （高）728 （中学）795

 低28.1　中29.7　高31.4　中学34.0

イベント食「伊達小学校考案献立」イベント食「伊達小学校考案献立」

あ

とり　　　　　しお　　　　　なべ

ま　　　　　  だら

あ

イベント食「地産地消の日」イベント食「地産地消の日」

　「一月往ぬる二月逃げる三月去る」といわれてきたように、年度末に向けて月日が流れるのを早
く感じる時期です。体調管理には気をつけて、１日１日を大切に過ごしてほしいと思います。

１月分の給食費の
口座振替日は

２月２日（月）です。
※残高不足に　
　 ご注意下さい

　全国学校給食週間（1月 24 日～30 日）は、学校給食の大切さにつ
いてみんなで考える 1週間です。給食がどのように始まり、どんな願
いがこめられているのかを知り、地元の食材を使った料理を食べたり
して、食べ物や作ってくれる人たちへの感謝の気もちを深めるための
取組です。今年度は、食育の指導の中で児童・生徒が立ててくれた献
立と提供していただいたほたてを使用した献立を提供します 。

給食の始まり・全国学校給食週間に提供する献立の詳細は裏面へ




