
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１ ２ 3 4

・麦ごはん
・たぬき汁
・鶏むね肉のポークチャップ風
・大根とこんにゃくの炒め煮
・さつま芋と人参のごま和え

・もち麦ごはん
・味噌汁
・鶏肉のレモン風味
・じゃが芋サラダ
・青菜と竹輪のバターしょう油

・ゆかりご飯
・味噌汁
・鯖のカレー竜田焼き
・人参とツナの卵とじ
・いろいろ野菜のごま和え

・花野菜のちらし寿司
・お吸い物
・北海道ザンギ
・じゃが芋のさくさく焼き

E622(㎉) F12.7(g) E605(㎉) F16.1(g) E606(㎉) F22.6(g) E633(㎉) F15.2(g)

P31.2(g) 塩分3.4(ｇ） P35.0(g) 塩分2.7(ｇ） P25.1(g) 塩分2.6(ｇ） P35.2(g) 塩分2.8(ｇ）

6 7 8 9 10 11 郷土料理・ご当地料理

・麦ご飯
・味噌汁
・ホッケのねぎみそ焼き
・麻婆大根
・青菜のくるみ和え

・もち麦ご飯 ・味噌汁
・チキン南蛮風
・じゃが芋と人参の

カレーきんぴら
・ひじきのごま和え

・アロニアご飯 ・かき玉汁
・鶏むね肉のマーマレードソテー
・さつま芋と揚げの味噌煮
・大根とキャベツの

イタリアンサラダ

・もち麦ご飯
・味噌汁
・鶏肉のさらさ焼き
・マカロニサラダ
・青菜とキャベツの胡麻味噌和え

・ゆかりご飯
・味噌汁
・甘辛鶏のチャプチェ風
・炒めなます
・青菜の海苔風味おかか和え

・美唄鶏めし（北海道）
・のっぺ汁(大分県)
・手作りさつま揚げ（鹿児島県）
・ちゃつ(三重県)

E624(㎉) F22.1(g) E607(㎉) F14.6(g) E613(㎉) F9.2(g) E609(㎉) F14.0(g) E622(㎉) F10.1(g) E612(㎉) F12.7(g)

P27.9(g) 塩分3.1(ｇ） P33.4(g) 塩分2.9(ｇ） P35.7(g) 塩分2.3(ｇ） P36.8(g) 塩分2.3(ｇ） P25.0(g) 塩分2.8(ｇ） P34.7(g) 塩分3.1(ｇ）

13 14 15 16 17

・わかめご飯
・けんちん汁
・スペイン風オムレツ
・高野豆腐のツナサラダ
・竹輪とこんにゃくの磯辺炒め

・麦ご飯 ・味噌汁
・鶏肉ときのこの

レモンバターソース
・大根きんぴら
・青菜とキャベツのポン和え

・もち麦ご飯
・味噌汁
・鯖の味噌焼き
・鶏ごぼうこんにゃく
・じゃが芋のごまマヨ和え

・麦ご飯 ・味噌汁
・鶏肉のしょうが味噌焼き
・春雨の中華サラダ
・さつま芋とごぼうの

甘辛きんぴら

・もち麦ご飯
・味噌汁
・鶏のパン粉焼き
・中華風きんぴら
・青菜のお浸しサラダ

E614(㎉) F21.9(g) E627(㎉) F22.4(g) E610(㎉) F15.9(g) E614(㎉) F16.1(g) E624(㎉) F13.7(g)

P25.2(g) 塩分3.1(ｇ） P25.3(g) 塩分3.2(ｇ） P26.4(g) 塩分2.1(ｇ） P23.4(g) 塩分2.2(ｇ） P33.7(g) 塩分3.0(ｇ）

20 21 22 23 24 25

・もち麦ご飯
・味噌汁
・チリコンカン
・うま塩キャベツサラダ
・青菜とえのきの梅おかか和え

・雑穀ご飯

・味噌汁
・鶏肉のコチュジャン照り焼き
・ごぼうの韓国煮
・キムムッチonキャベツ

・ゆかりご飯
・味噌汁
・シーザーチキン竜田
・しめじと青菜の和え物
・ごぼうとこんにゃくのさっと煮

・アロニアご飯
・味噌汁
・鮭の土佐酢マリネ
・鶏団子と大根の煮物
・青菜の塩昆布和え

・もち麦ご飯
・味噌汁
・鶏肉のハニー味噌漬け
・さつま芋のサラダ
・青菜と竹輪のごま味噌和え

・手作りパン
・春野菜のスープ
・デミグラス風
手作りハンバーグ野菜添え

E637(㎉) F24.3(g)

E617(㎉) P27.5(g) F17.9(g) 塩分3.1(ｇ) E618(㎉) P32.8(g) F11.4(g) 塩分3.2(ｇ) E623(㎉) P35.1(g) F21.8(g) 塩分2.6(ｇ) E637(㎉) P35.4(g) F14.5(g) 塩分3.0(ｇ) E629(㎉) P34.9(g) F12.8(g) 塩分3.1(ｇ) P28.3(g) 塩分3.5(ｇ）

27 28 30

・麦ご飯
・味噌汁
・にぎやか麻婆豆腐
・青菜とツナの旨みサラダ
・さつま芋のワイン煮

・もち麦ご飯
・味噌汁
・鶏むね肉の焼き油淋鶏
・大根のハムサラダ
・じゃが芋のくるみ炒め

・わかめご飯
・味噌汁
・焼き鯖の南蛮漬け
・ゆで大豆のトマト煮
・二色ナムル

E644(㎉) F14.1(g) E618(㎉) F14.6(g) E648(㎉) F21.4(g)

P27.8(g) 塩分2.4(ｇ） P34.(g) 塩分2.8(ｇ） P30.8(g) 塩分3.1(ｇ）

令和８年 ★当レストランは、旬のだて産野菜を使用した献立となっております。

★食材の仕入れ状況により内容と異なる場合もございます。

★E（エネルギー）、P（たんぱく質）、F（脂質）、塩分で栄養価を表記しております。月

※未然に防ごう！5月病対策メニュー※ 4/2０～4/2４

Ｔｅｌ．0142-82-359１

営業時間：11時～15時
（ラストオーダー14時半、給食は12時半）

平日・土曜営業

だて食育レストランEスプーン

    Facebook
Instagram

らんち 献立表

★4月23日（木）
食育のおはなし
(心の不調が気になったら)

詳細は
スタッフまで♪
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